SUISSE 
Commandes du mercredi 20/05 au samedi 23/05/20 
Livraison le jeudi 28/05 
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BAIE DE GOJI 
DE CHINE 


Son goût, un mélange entre pollen et raisin 
sec, relevé d'une note épicée.…. 
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à la Saveur extra. 


(hors frais de port) +6,35 kg 


30 % 


11 40 /kg 
à partir de 3 kg 


CHE Une mangue aux couleurs flamboyantes et 
15 0 et plus 





Commande par téléphone au + 39 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours sauf le mardi de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient(@@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 






Algues et alimentation 


Essentielles à l'équilibre planétaire, les algues sont à la base de toute chaîne 
alimentaire marine. Elles absorbent et concentrent les substances minérales de 
l'eau de mer et fabriquent des protéines et vitamines. Environ huit cents espèces 
d'algues sont répertoriées sur les côtes françaises, offrant ainsi l’un des champs 
d'algues les plus diversifiés de la planète. Très prisées des populations asiatiques 
depuis des millénaires, les algues alimentaires connaissent une augmentation 
sensible de leur production et de leur consommation dans le monde entier. Elles 
s'imposent progressivement dans l'alimentation européenne en raison de leurs 
qualités nutritives. 


Les algues sèches se conservent très facilement et très longtemps, pour peu 
qu'elles soient à l'abri de la poussière, de l'humidité et de la lumière. Les algues 
fraiches exigent plus de précautions : elles gardent leur fraîcheur pendant sept à 
quinze jours dans un récipient entrouvert placé au réfrigérateur. 


Nos algues sont séchées à froid (à moins de 40 °C) afin de préserver leurs nutri- 
ments. 


Outre le séchage à froid, nos algues, qu'elles soient fraîches ou sèches, ne sont pas 
rincées à l’eau douce, ce qui préserve leur saveur salée. 


Préparez vos papilles et à la semaine prochaine ! 





ABRICOTS 
D'ESPAGNE 


La belle couleur orangée aux nuances de rouge 
de l'abricot, ainsi que son arôme agréable et sa 
délicieuse saveur sucrée, font de ces fruits l’un 
des favoris de la saison estivale. 








8,70/kg 


Son goût rappelle le melon 


charentais. 


Nèfle du Japon 


Malgré son nom, elle vient 


d'Espagne. 
Légumes 


Ail 

Artichaut violet 
Betterave rge ronde 
Carotte 

Céleri branche 
Céleri-rave 
Champignon de Paris 
Concombre long lisse 
Courge Chapa 
Courgette verte 
Curcuma 

Fenouil 

Gingembre 

Navet violet 

Oignon jaune 
Patate douce rose 
Petit pois 

Poivron pointu mini 
Poivron rouge 
Poivron rouge long 
Poivron vert 
Pomme de terre 


Pays  Prixunit. 


Esp S 1000/kg 
ta S 685/kg 
Fra S 600/kg 
Esp S 390/kg 
Esp S &95/kg 
Fra S 975/kg 
Pay S 970/kg 
Esp S 640/kg 
Esp P 465/kg 
Esp S 435/kg 
Per s 1430/kg 
Esp P 735/kg 
Per s 1275/kg 
Fra S 1035/kg 


Esp S 385/kg 
Esp P 540/kg 
Esp P 995/kg 
Esp P G690/kg 
Esp P 735/kg 
Esp P 620/kg 
Esp S 7/20/kg 
Fra S 445/kg 


8,85/kg 





Pomme de terre 
Radis noir 
Tamarillo rouge 
Yacon 


Salades 


Batavia 
Endive 
lceberg 


Fra S 445/kg 9 95 /kg 


Fra S 890/kg 
Camp 1480/kg 
Esp P 1005/kg 


LR OU CONTU'E 
ps 


6,05/kg 






Pastèque 
Belle chair ferme et gsorgée de 
saveur. 
2,65/125g 
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Tout le parfum 


de la forêt. Coco Mür Light 440% 1380/kg -4% 


Safou 27-55/%kg 26,60/kg -3% 
Courgette verte 440% 435/%kg -15% 









e ee © 

Petit pois 

Frais et bien formé 

à la fois. 10 05/kg 

Choux 

Pays  Prixunit Pays Prix unit. Yac on 
Fra S 2859. Chou blanc Fra S 495/kg Tendrement croquant 
Pay S 9%0/kg  Chou-fleur blanc Fra S  600/p. et fruité. 
Esp S 375.  Chou-rave vert Fra P 235/p. 







Fruits exotiques (545: p. 8) 









Fruits exotiques 


Plantes digestives 





0) kg Pays  Prixunit. Emballage Pays Prixunit. Emballage 
Orkos Orkos 

Ananas Cayenne Camp 1240%4g 1178kgdèsékg  Caroube 250g Esp P 310/p.  295/p.dès 12p. 

Arachide fr. coque Camp 161049 1530/kgdès3kg Casse Fistula bâton Ind P 215049 2043/kg dès 3kg 

Avocat Antillano Esp P 127049 1207/%gdès4kg Casse Fistula décor Ind P 4735%g 4498/kg dès 2kg 

LH /i v Avocat Fuerte Esp P 10754 1021%kgdès4g  Tamarin doux 1kg  Tha P 2325/%kg 2209/kgdès 3kg 

Y 3 | Avocat Hass Mex p 161549 1534kgdès4kg  Tamarin dx. déc.500g  Tha P 1280/p. 1216/p. dès 4p. 
| Avocat Hass mini Esp P G@65/kg  G@22/kg dès 4kg 
Mangue Ataulfo Avocat Lula Camp 14304 1359/kg dès 4kg 
Elle est mûre lorsque sa Banane figue Camp 1215/kg 11,54/kg dès 4kg 
peau prend une couleur or. Banane figue-pomme Camp 121549 11,54/kg dès 4kg 
Banane Plantain Camp 1175/%4g 1116/kg dès 4kg 

D ,25/ kg Banane Poyo Rep S 565/kg 
be. Banane Rose Camp 1175/kg 1116/kg dès 4kg 
Sage Cabosse de cacao Camp 1445/%g 1373/kg dès 2kg 
Canne à sucre Esp P G30/kg  599/kg dès 2kg 
Chacungas ba. Mex P 2030/kg 1929/kg dès 1kg 
Chirimoya Esp P 10759 1021/kg dès 4kg 
Coco Mür Light Tha P 1380/4g 1311/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1070/kg 1017/kg dès 4kg 
Drupe de palmier Camp 1615%4g 1534/kg dès kg 
: Fruit de la passion Camp 140549 1335/kg dès 4kg 
Sapote Chico Mangue Ataulfo Mex P 1795/%g 1705/kg dès 4kg 
Un délice mexicain, fondant et Mangue Emeraude Camp 1695/g 1610/kg dès 4kg 
au goût de caramel... Mangue Hayden Mex P 1635/kg 1553/kg dès 4kg 
+ 1 40 /kg Maracuja violet Esp P 17/30/49 1644/kg dès 3kg 
ù NN ( , Noni bq Camp 2045/kg 1943/kg dès 2kg 
à s” _ Papaye Solo Camp 1395/%g 1325/kg dès 4kg 
La Pepino Esp P &70/kg  827/kg dès 3kg 
/ 2\ Safou Camp 266049 2527/kg dès 3kg 
& EN Sapote Chico Mex P 1525%g 1449/kg dès 3kg 
D# Sapote Mamey Mex P 155049 1473/kg dès 3kg 
ÿ 7 Tamarillo rouge Camp 1480/kg 1406/kg dès 3kg 
, 


Ananas Cayenne 


Sa chair dorée et bien 
juteuse est exquise ! 





Maracuja violet 


Délicieusement acidulé. 


Informations générales sur ce catalogue 


Avocat Fuer 


Une note noisetée bien marquée. 






10,75/kg 





1075/8kg, s 


Chirimoya 


Un festival pour le palais ! 


Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande) Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
4 changements ou d'erreurs typographiques. 


Sax el noutiSgant 


16,15/kg 





© 
Avocat Hass du Mexique 
Sa chair bien riche ravit les grands amateurs 
d'avocats. 


13,80/kg 





Coco Mr Light 


Sa chair est bien pleine et son jus 


abondant. 
26,60/kg 
F ePRT =... 








Safou 
Bien mûr, il est fondant comme un 
fr se aux fines herbes. 
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Banane Plantain 


Utilisée dans la cuisine africaine, mais si 
délicieuse consommée nature. 





Sapote Mamey 


Une vraie pâtisserie nature à la chair 
crémeuse | 


un 
Sn 25%: 
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Une petite banane dodue à la 
sa és ntcitronnée. 
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Oléagineux 





Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Amande Ferraduel Esp P 1040/k9  988/kg dès 5kg 


Esp P 1055/kg 1002/kg dès 5kg 
Esp P 1010/kg 960/kg dès 5kg 
lra P 1535/kg 1458/kg dès 5kg 
Per P 1815/kg 1724/kg dès 5kg 
Mex P 1900/kg 1805/kg dès 5kg 
Cat P 1275/kg 1211/kg dès 5kg 
Fra P 1300/kg 1235/kg dès 5kg 
Esp P 2375/kg 2256/kg dès 5kg 
Esp P 3145/kg 2988/kg dès 5kg 


Amande Ferragnès 
Amande Marcona 
Arachide sèche coque 
Arachide violette 
Macadamia coque 
Noisette cq Ennis 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 


Amandon 


d’abricot 
On dirait de petites 


amandes sucrées. 


Oléagineux décortiqués 


Pays  Prixunit. mballage 
Orkos 

Am.décFerragnès500g la P 1615p. 1549. &sw. Graines 
Am.déc.Supernova500g lta P 1600/p. 1520/p. dès 4p. Pays Prix unit. 
Amand.déc.Genco 500g lta P 1555/p. 1477/p. dès 6p. Amarante 500g Per P_ 815p. 
Amandon décort 500g  lra P 1370/p. 1302/p. dès 4p. Graine de Chio 250g  Arg P 40. 
Arachi. déc.vio.500g Per P 10155.  Jé4/p. dès 6p. Graine de crge. 2509 ra P 705%. 
Arachide déc. 500g lra P 925/p.  879/p. dès 6p. Haricot azuki 500g Chi P 56h. 
Cajou avec peau 500g  Ind P 1740/p. 1653/p. dès 4p. Haricot mungo 500g Chi P 10m. 
Graine de crge. 250g ra P 7Z05/p. 670/p. dès 6p. Lin brun 250g KozP 750%. 
Macadamia déc. 250g  Mex P 1300. 1235/p. dès 6p. Quinon 500g Bol P 10 . 
N.Brésil décort.250g Per P 9a5/p. 936/p. dès 8p. Tournesol déc. 500g Esp S 560%. 
Noix décort 500g Fra P 2205/p. 2095/p. dès 4p. 

Pécan decort. 250g Mr P1195/p. 1135/p. dès 8p. 

Pignon de cèdre 250g  Rus P 1345/p. 1278/p. dès 4p. 

Pistache décort 500g Esp P 2710/p. 2575/p. dès 4p. 


Tournesol déc. 500g Esp s 560/p. 532/p. dèsép. 


Olives 


Emballage 
Orkos 


Esp P 1755/p. 1667/p. dès 6p. 
Esp P 2235/p. 2123/p. dès 6p. 
Esp P 1685/p. 1601/p. dès 6p. 


Pays  Prixunit. 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 
Olive sèche 500g 


Testsets et packs 


Pays Prix unit. 


Algues séchées Pack ol 3kg Fra P 4165/p. 
Pays  Prixunit. Emballage Pack Découverte 6kg Fra P 8370/p. 
7e Pack Tropical 4kg Fra P 4980/p. 


Cochay. entière 200g Chi P 2335/p. 2218/p. dès 5p. 
Cochayuyo sèche 80g Chi P 1235/p. 1173/p.dès 10p. 
Dulse sèche 100g Fra P 1050/p. 998/p. dès 10p. 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1180/p. 1121/p.dès 10p. 
Spaghetti mer 100g Fra P 935/p.  888/p. dès 10p. 
Wakame sèche 100g Fra P 1320/p. 1254/p. dès 10p. 


Pack Tropical 8kg Fra P 9965/p. 


(Mélange de fruits et légumes frais ou secs origi- 
naires de l’UE et de pays extérieurs de l’UE) 
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13,70/500g ÿ 


Pourquoi tester de 
nouvelles saveurs ? 





Chez Orkos, nous avons fait le 
choix de donner la préférence 
aux fruits à la saveur bien typée, 
riche et pleine de caractère. Ce 
sont les phytonutriments qui 
donnent à la saveur d’un fruit 
son caractère particulier. Un 
nombre important d'entre eux 
semblent agir comme de 
puissants antioxydants, qui 
protègent l'organisme contre les 
maladies et le vieillissement 
prématuré. On comprend alors 
aisément pourquoi il est intéres- 
sant de tester souvent de 
nouvelles saveurs qui donnent 
accès à toute une gamme 
nouvelle de phytonutriments qui 
sont autant de précieux alliés 
pour la santé. 





Fruits secs, Miels, Autres 





Miels en pot 


Acacia 
Amandier 
Bruyère 
Châtaignier 
Chêne liquide 
Citronnier 
Eucalyptus 
Forêt liquide 
Lavande 
Montagne liquide 
Néflier 
Oranger 
Thym 

Toutes fleurs 
Pots de 500 g. 


17, 60/kg 





Casse fistula décortiquée 


Réputée pour ses effets 
dépuratifs incontestables. 


Datte Zahidi 


Une datte ferme au goût 
rappelant un gâteau aux 


Pays  Prixunit. 


Pollen Espagne 225g Esp P 1220. 























Pays  Prixunit. 


Ita 
Esp 
Esp 
Ita 
Esp 
Esp 
Ita 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 


P 1380/p. 
P 1125/p. 
P 1095/p. 
P 1240/p. 
P 1125/p. 
P 1055/p. 
P 1065/p. 
P  995/p. 
P 1105/p. 
P 1015/p. 
P 1130/p. 
P 1145/p. 
P 1090/p. 
P 1015/p. 


Emballage 
Orkos 


1311/p. dès 6p. 
1069/p. dès 6p. 
1040/p. dès 6p. 
1178/p. dès 6p. 
1069/p. dès 6p. 
1002/p. dès 6p. 
1012/p. dès 6p. 
945/p. dès 6p. 
1050/p. dès 6p. 
O64/p. dès 6p. 
1074/p. dès 6p. 
1088/p. dès 6p. 
1036/p. dès 6p. 
O64/p. dès 6p. 


Produits de la ruche 





Pollen Espagne 450g Esp P 2450. PROMOS Pays Prixunit. al 
FKOS 
Gelée royale 25g Esp P 1880/p. 1786/p. dès 4p. 
Miels en rayon Propolis brute 15g Esp P 1040/p. 988/p. dès 4p. 
Pays  Prixunil 
Bruyère rayon 500g Esp P 1390/p. 
Oranger rayon 500g Esp P 1430/p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 92%5/p. 
Romarin rayon 500g Esp P 150. FFUITS SeCs ee > 
Toutes fleurs 500g Esp P 1450. EM RME ER ef à 
| Ananas séché 250g Camp 1055/p. 1002/p. dès 6p. mn 1% LS se 
Autres [Baie de goji 250g Chi P 1520/p. 1444/p. dès 8p. cd PT | 
en Banane G.Michel 250g Camp 690/p. 656/p. dès 8p. © "A D = 
Casse-noix cube Fra 2200p. |Banane Plantain 250g Camp 590/p. 561/p. dès 8p. & 
| Grille déshy. inox Fra  3560p. | Cacao entier 200g Camp 8i0p. 770/p. dès &p. 
Kit sculpture fruits Fra 40809. |Cacaosecpulpe200g Camp 785.  7Z46/p. dès 5p. 
Râpe coco manivelle Sri 2840p. |Caroube 250g Esp P G310/p. 295/p. dès 12p. 
Figue bl.Col Dame %%k Esp P 770/p. 732/p.dès 10p. 
Figue persane 500g lra P 1155/p. 1097/p.dès 10p. 
5 Grenade séchée 110g Esp P &o5/p. 765/p.dès 13p. 
Soins pour la REQU |joque séché 100g Comp 485/p  461/p. dès 4p. 
Pas Prxunit | Mangue Emeraude 250g Camp 1215/p. 1154/p. dès 8p. Datt 
Aloe Vera feuille Esp P 21904 ue blanche 250g  lra P &35/p.  793/p.dès 10p. anes a ide 
Argile blche.ventilé Fra Zoo. |Oignon 250g Bur P 655/p. 622/p. dès 4p. Orkos 
| Argile jne. Ventilée Fra 7709. |Papoye Solo 250g Camp 1090p. 1036/p. dès4p.  Barhi 2nd choix ra P 775%  736/kgdès 5kg 
Argile v.concas.500g Fra 5909. |Pécheséchée 250g ra P 5aop. 551. diss.  Deglet-Nour 1kg Tun P 2020p. 1919/p. dès 5p. 
Argile v.lllite 500g Fra 7209. Raisin brun 500g ra P op. 855/p. dès.  Medijool cristal. kg Cal P 2590/p. 2461/p. dès 5p. 
| Ghassoul 1kg Mar  GSéoxg (Raisinn. Shani500g ra P 95. asp. dèsap.  Piarom kg ra P 21704 2170/kglès 20kg 
Ghassoul poudre 500g Mar  Zo5?. |Tamarindouxlkg  ThaP 232549 2209%gdès3kg  Saffowi 1kg Ara P 2325/p. 2209/p. dès 5p. 
Tube arg.llite 150g Fra 4459. |Tomarindx. déc500g  Tha P 1280p. 12169. dsa.  Zahidi 1kg ra P1760/p 1672/p. dès 5p. 
Tube arg.llite 400g Fra 125? |Tomateséchée 250g Esp P Z25/p. 689/p. dèsap. Quantité minimale : 1 kg 


Fruits | Fruits exotiques un) C1 
20,45/kg 








@ 
Noni 
Un curieux petit fruit sauvage 
originaire d'Asie ou d'Australie. 






=...  1445/k 






13,95/kg 


PAPAYE SOLO 


Cette petite papaye africaine est très appréciée pour sa chair 
tendre, juteuse et bien parfumée. Elle a également une taille 
bien pratique : 400 g en moyenne. 


Cabosse de cacao 


Retrouvez la force et l'authenticité 


du cacao nature. 16, 10/kg 8,65/kg 
16,95/kg 





Mangue Emeraude Arachide fraîche coque Avocat Hass mini 

Collectée dans différents petits Non séchée après récolte, elle Un petit avocat à la grande 

vergers camerounais. est encore bien tendre. saveur | 
COMMANDES LIVRAISONS STANDARD BANQUE 





Courriel : Jours de livraison : jeudi |Tél. : +33 (0)1 64602100 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | porfait «standard»: 14,45 CHF | (Pour nous atteindre en journée) 1BAN CH12 0900 0000 1000 


; 6270 5 
. pe a : ’ 602111 Forfait « Poste» : 16,95 CHF À cha  . au ner 
osta sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64602101 Forfait «garantie» : 24,95 CHF ont total du versement. 


P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
AIT: Allemangne, Afr: Afri nue du Sud, Ara: Arabie Saudite, Aus: Australie, Bol: Bolivie, Bul: Bulgarie, Bur: Burkina Faso, Cam: Cameroun, Chi: Chine, Esp: 
Espagne, Fra: France, In l'Indonésie, Ira: Iran, Ita: Italie, Kaz: Kazakhstan, Mar: Maroc, Mol: Moldavie, Nio: Nigeria, Oug: Ouganda, Pay: Pay-Bas, Per: 
Pérou, Phi: Philippines, Rep: République dominicaine, Rus: Russie, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailande, Tun: Tunisie, Tur: Turquie 
Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, noix 
de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


